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Coaching

CPC  |  Coaching Perspektiven & Chancen

Zielgruppe
Menschen in schwierigen Situationen wie:
	 Langzeitarbeitslosigkeit
	 Fürsorgebedürftigkeit
	 Psychischen Schwierigkeiten

Ihr Plus bei uns
	 Coaching 1:1

	 Persönliche Coachings mit dem Ziel, Ihnen mögliche Perspektiven 
	 aufzuzeigen - inklusive Berufs- und Qualifizierungsvorschlägen, 
	 Möglichkeiten der Arbeitsaufnahme und Unterstützungsangeboten 
	 für Ihren Alltag.
	 Flexible Terminvergabe

	 Individuelle Vereinbarung unter Berücksichtigung der familiären
	 Situation. 
	 Gute Erreichbarkeit und Ausstattung

	 Das Coaching findet in modernen Räumlichkeiten in zentraler 		
	 Lage in Köln statt und ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut 
	 erreichbar. Gut ausgestattete Räumlichkeiten mit Computer, 		
	 Internetzugang, Drucker und Scanner stehen Ihnen trainingsbe-	
	 gleitend für Recherchen und zur Erstellung von Bewerbungen etc. 
	 zur Verfügung.

	 Bewerbungsfoto und Bewerbungsunterlagen	
	 digital auf USB-Stick.
	 Life-Coaching-Kalender

	 Dem Ziel eines ganzheitlichen Coachings folgend erstellen wir 
	 gemeinsam mit Ihnen einen individuellen Entwicklungsplan. 
	 Dabei wird u. a. der Life-Coaching-Kalender eingesetzt, der Sie 
	 bei der Erreichung Ihrer Ziele unterstützt.

Wichtiger Hinweis
Bitte bringen Sie zum Erstgespräch Ihre persönlichen
Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Zeugnisse etc.) mit.

In unserem CPC | Coaching Perspektiven & Chancen unterstützen wir Sie bei der Problembewältigung und Stabilisierung in Ihrem persön-
lichen, familiären und beruflichen Umfeld. Sie benötigen Unterstützung, um Ihren Alltag zu organisieren und wollen sich neue Lebens- und 
Berufsziele setzen?
Unsere erfahrenen Coaches ermutigen Sie, aus Wünschen Ziele werden zu lassen: Wie könnte Ihr guter Plan für die Zukunft aussehen? Und 
was brauchen Sie dafür? Welches Berufsziel haben Sie und welche Unterstützungsangebote, z. B. Kinderbetreuung, gibt es um Ihre Ziele zu 
erreichen? Zudem wird ein Profiling durchgeführt, um bisher nicht genutzte Potenziale und Talente sowie die berufliche Eignung festzustellen. 
Hier werden bewährte berufsbezogene Verfahren einbezogen: Wo stehe ich? Was kann ich? Und was möchte ich machen? 
Darauf aufbauend bieten wir Ihnen ein Bewerbungscoaching mit dem Ziel, Ihnen bestmögliche Perspektiven aufzuzeigen - inklusive Berufs- 
und Weiterbildungsmöglichkeiten, Job- und Unterstützungsangeboten. Wir betrachten tragfähige Beschäftigungsalternativen, Berufsfelder, op-
timieren Ihre Bewerbungsunterlagen und bieten Ihnen Unterstützung bei der Stellensuche. Ihr Coach steht Ihnen dabei für alle aufkommenden 
Fragen zur Verfügung und hilft Ihnen, Ihre Ziele zu erreichen. 

Dauer: Beginn: Maßnahmenummern:

Von 18 Wochen bis zu 10 Monaten
44 Coaching-Termine und 1 Fototermin 
(max. 112 Unterrichtseinheiten)

Termine werden individuell vereinbart. www.lernen-bohlscheid.de/mnr

Es handelt sich um eine Maßnahme nach §45 SGB III (Maßnahme zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung mit dem Ziel 01).
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Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln
	A Haltestelle Hansaring:	 U-Bahn-Linien 12, 15    Buslinie 127
	A Bhf. Hansaring:	 S-Bahn-Linien S6, S11, S12, S13, RB25
	A Dom / Hbf. Köln: 	 Fußweg vom Kölner Hbf. (ca. 10 Min.)

Hansarin
gMaybachstr.

Kyotostr.

Ei
ge

ls
te

in

Weidengasse

Christophstr.

Gladbacher Str.

Erftstr.

Tu
ri

ne
r 

St
r.

Maximinenstr.

Tu
ni

ss
tr

.

Mediapark

S DB
Hansaring

Ebertplatz

S DB
Dom/HBF

Christophstr.

P

P

Saturn

P

P
P

Krefelder Str.

Sie haben Fragen oder brauchen Unterstützung, dann nehmen Sie 
gerne Kontakt zu uns auf.

Unser Team Kundenservice ist montags - freitags von 7:30 - 17:30 Uhr 
für Sie da. Gerne bieten wir Ihnen auch persönliche oder telefonische 
Beratungstermine nach individueller Vereinbarung an.

Wir freuen uns auf Sie.
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Kosten
Die Kosten inkl. Materialien werden bei Erfüllung der persönlichen 
Voraussetzungen von der Agentur für Arbeit und den Jobcentern,
z. B. durch einen AVGS 01 (Aktivierungs- & Vermittlungsgutschein), 
übernommen. 

Zertifizierung
„CPC | Coaching Perspektiven & Chancen“ ist von einer fachkundi-
gen Stelle (Certqua) zertifiziert.

Weitere Coachings:
	 JCP  |  Jobcoaching plus	
	 iCE  |  individuelles Coaching für Erziehende
	 BCE  |  Bewerbungscoaching express
	 CiJ  |  Coaching im Job
	 PKC | Persönliches Karrierecoaching

Ablauf des Coachings

Individuelle Bildungsberatung

Perspektivcoaching

Zusammen mit Ihrem persönlichen Coach starten sie in die Perspektivent-
wicklung. Hierbei geht es darum Lebensziele sowie Berufs- oder Qualifizie-
rungsziele zu entwickeln und dabei das Selbstbewusstsein zu stärken. 

Wo stehen Sie? Wo möchten Sie hin? Was brauchen Sie 
dafür?

Bewerbungscoaching

Wir erstellen gemeinsam mit Ihnen Bewerbungsunterlagen und suchen 
passgenaue Stellen entsprechend dem erarbeiteten Kompetenzprofil.

Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche

Erfolgreich in den Arbeitsmarkt




